
MEISTERE DEN SPAGAT ZWISCHEN JOB & FAMILIE -
UND FINDE DABEI WIEDER ZU DIR SELBST
Nutze den Jahreswechsel zur Reflexion und Ausrichtung
für ein ausgeglichenes und entspanntes 2026. 

3 x Online Einzelcoachings (60-90 Min.)
Persönliches, digitales Arbeitsbuch für begleitende Reflexionsübungen
Online Kick-off und Abschlusstreffen in der Gruppe (60-90 Min.)
WhatsApp-Gruppe für wöchentliche Impulse, Austausch & Motivation 
Persönliche Betreuung auch außerhalb der Coachings per WhatsApp

DETAILS WORK & LIFE-BALANCE PAKET

195 €
NEUKUND*INNENANGEBOT

ANSTATT 595 €
*max. 10 Personen,

bis 18.12.

*
DEIN WEG FÜR WORK & LIFE

6-Wochen Work & Life-Balance Programm
für Energie und Ausgeglichenheit in 2026
Gruppenstart: 18.12. oder 08.01.

Anmeldung und mehr Informationen:

Coaching mit Ines
Ines Falter
01522 70 50 50 5
hallo@coaching-mit-ines.de
www.coaching-mit-ines.de

2026 WIRD ALLES ANDERS!
Für Eltern, die beides in 2026 wollen: Job UND Familie. Spielzeit UND Me-Time.
Energie UND Leichtigkeit. Entdecke deinen Weg zum UND.


