MEHR als MAMA A
' i
Spiire wieder, W(\ljsnd ﬁ?ac\" es!

Du bist so viel mehr als Mama.

Und trotzdem dreht sich der Alltag oft um Termine, To-Dos und
das, was erledigt werden will. rgendwann merkst du:

“So hatte ich mir mein Mama-Sein nicht vorgestelit.”

Es darf auch anders sein.

Es beginnt damit, wieder bei dir selbst anzukommen.

MEHR als MAMA unterstutzt dich dabei, wieder zu spUren, was
dir gut tut. Schritt far Schritt, in deinem Tempo.

DAS ERWARTET DICH DAS VERANDERT SICH

¢ 6 Wochen Begleitung Du siehst, was du alles leistest
Zeit und Raum fur dich Spurst klarer, was du brauchst
Ehrlicher Austausch mit Handelst nach deinen
anderen Muttern Bedurfnissen
Impulse, die in deinen Bist gelassener im Alltag
Alltag passen Setzt Grenzen und
kommunizierst sie

o
Klingt interessant? Dann melde dich 2 Ines Falter
gerne ganz unverbindlich bei mir. : 01522 70 50 50 5
Ich freue mich auf dich! hallo@coaching-mit-ines.de



DAS SAGEN ANDERE MAMAS

Der Austausch mit den anderen Miittern war fiir mich unglaublich wertvoll. /
Zu merken, dass es vielen dhnlich geht, hat so viel Druck rausgenommen. Durch
die Mischung aus Impulsen, Workbook und Begleitung tiber mehrere Wochen
hat sich bei mir Sttick fiir Sttick etwas verdndert.

Heute bin ich gelassener und achte mehr auf mich.
- Sandra (1Kind, 3 Jahre)

Y] Coaching mit Ines hat mein Gedankenkarussell gestoppt und
Klarheit gebracht. (...) Das [Einzel][Coaching war fiir mich eine

absolute Bereicherung und hat einfach gut getan!
- Jana (2 Kinder, 2 und 5 Jahre)

DETAILS ZU MEHR ALS MAMA
Start: 21.09./ 09.11. / 11.01.27 ¢ Impulse & WhatsApp-Begleitung

Online oder in NUrnberg e Gruppensessions,
max. 12 Teilnehmerinnen ¢ Reflexionsjournal

UBER MICH

Als Mama weil ich, wie schnell man sich selbst
aus dem Blick verliert. Genau daraus ist MEHR als
MAMA entstanden — nicht als weiteres
Programm, das noch mehr verlangt, sondern als
Begleitung, die wirklich in den Alltag passt.

Als systemische Coachin unterstutze ich Eltern,
den Spagat zwischen Job & Familie zu meistern
und dabei sich wieder selbst zu finden.

Coaching mit Ines
Ines Falter
01522 70 50 50 5 CopEHING

hallo@coaching-mit-ines.de
www.coaching-mit-ines.de @ m




